
Vuosi 2026 gl = gluteeniton

l =  laktoositon

vl =  vähälaktoosinen

maid =  maidoton

      Puhelin      03-335 1340

           ateriapalvelut@vallesmanni.fi

      L OUNASLISTA  ATERIAPALVELUUN

Viikko 10 MAANANTAI

A Kala-kasvisgratiini gl, l

B Tomaattinen jauhelihakastike gl, l

TIISTAI

A Pinaattikeitto gl, l

B Härkäwokki gl,maid

KESKIVIIKKO

A Silakkapihvit l

B Mango-broilerkastike gl, l

TORSTAI

A Maksa-pekonikastike gl, l

B Kaalilaatikko gl, l

PERJANTAI

lämmin A Pe Makkarakeitto gl, maid

kylmä B La Porsaanfilettä viherpippurikastikkeessa gl, l

kylmä C Su Kinkkukiusaus gl, l

Kastike- ja kappaleruokien lisäkkeenä muusi tai kokoperuna

Tämä osa palautetaan ravintola Vallesmanniin. 

Yläosa jää asiakkaalle
Ma Ti Ke To Pe / A La / B Su / C

Viikko 10 A / B A / B A / B A / B lämmin kylmä kylmä

MERKITSE A TAI B VAIHTOEHTO

Nimi:

5.3.2026

2.3.2026

3.3.2026

4.3.2026

6.3.2026

mailto:ateriapalvelut@vallesmanni.fi

